Baøi 2:

VIEÂM XOANG CAÁP TÍNH

Vieâm xoang caáp tính laø vieâm nieâm maïc xoang laønh maïnh, caàn traùnh nhaàm laãn vieâm xoang caáp tính vôùi nhöõng ñôït hoài vieâm cuûa beänh vieâm xoang maõn tính.

Vieâm xoang caáp tính coù hai nguyeân nhaân:

- Vieâm xoang do muõi: vi truøng ñi töø muõi vaøo xoang (do caûm maïo, cuùm, dò öùng). 

- Vieâm xoang do raêng: vi truøng ñi töø raêng vaøo xoang (do saâu raêng, nhoå raêng haøm).

I. Vieâm xoang tröôùc caáp tính.

Vieâm xoang tröôùc chieám ñaïi ña soá trong beänh vieâm xoang caáp tính. Nhoùm xoang tröôùc hay bò thöông toån vì noù tieáp xuùc ñaàu tieân vôùi vi truøng, buïi baëm, khaùng nguyeân (antigeøne). Rieâng xoang haøm laïi deã bò vieâm hôn caùc xoang khaùc vì loã ostium cuûa noù daãn löu keùm vaø caùc raêng haøm coù theå bò saâu, môû ñöôøng cho vi truøng gaây beänh.

Vieâm xoang tröôùc coù theå laø vieâm xoang haøm, vieâm xoang traùn, vieâm xoang saøng tröôùc.

1. Trieäu chöùng.

Trieäu chöùng thöù nhaát laø beänh nhaân bò caûm maïo hoaëc cuùm töø nhieàu ngaøy tröôùc, ñoät nhieân bò ñau moät caùch döõ doäi ôû traùn, maù hoaëc thaùi döông. Côn ñau lan xuoáng raêng, toûa ra nöûa beân ñaàu, coù giôø nhaát ñònh, thöôøng ñau buoåi saùng töø 8 giôø ñeán 11 giôø.

Nhöõng côn ñau coù giôø giaác roõ reät nhö vaäy thöôøng laø do vieâm xoang traùn. Ngoaøi côn ñau, beänh nhaân chæ thaáy naëng ñaàu.

Trieäu chöùng thöù hai laø xì muõi nhieàu, xì ra tieát nhaày vaø muû ñaëc (thöôøng laø muû vaøng, ñoâi khi muû xanh) laøm hoen oá khaên tay. Beänh nhaân chaûy muõi caû hai beân nhöng beân ñau thì coù muû roõ reät hôn beân kia.

Khi aán vaøo xoang beänh nhaân thaáy ñau ôû nhöõng ñieåm sau:

- Ñieåm hoá nanh: coù theå laø vieâm xoang haøm.

- Ñieåm Grunwald ôû bôø trong vaø treân cuûa hoá maét: coù theå laø vieâm xoang saøng.

- Ñieåm Ewing ôû maët tröôùc cuûa xoang traùn: nghó ñeán vieâm xoang traùn.
Trieäu chöùng phuï khaùc nhö: ngheït muõi, giaûm/maát khöùu giaùc, ñau raêng haøm treân, caûm giaùc ñaày tai/naëng tai. 
Soi muõi tröôùc thaáy caùc cuoán muõi söng to vaø ñoû. Sau khi chaám (coâcain – eâpheâdrin) Lidocain - Ephedrin 3%, nieâm maïc co laïi vaø thaáy muû ôû ngaùch giöõa. Neáu chuøi saïch ñi trong vaøi phuùt sau, muû xuaát hieän trôû laïi.
Noäi soi quan saùt roõ raøng caùc caáu truùc cuûa hoác muõi, xaùc ñònh ñöôïc dòch nhaày, muû chaûy ra ôû loã ostium hoaëc khe giöõa, xaùc ñònh ñöôïc tính chaát vaø maøu saéc muû.
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Trieäu chöùng toaøn thaân khoâng coù gì ñaëc bieät ngoaøi khuoân maët bô phôø do ñau, soát vaø maát nguû gaây ra. Neáu laø vieâm xoang do cuùm, beänh nhaân coù theå bò soát cao hoaëc coù hieän töôïng nhieãm truøng naëng cuûa beänh naøy.

2. Chaån ñoaùn.

Vôùi nhöõng trieäu chöùng treân, chæ coù theå chaån ñoaùn laø vieâm nhieãm xoang tröôùc.  Neáu muoán bieát roõ laø vieâm xoang naøo phaûi laøm theâm moät soá thaêm doø sau: 

- Chuïp X quang xoang maët theo tö theá Blondeau: xoang vieâm môø ñaëc hôn xoang bình thöôøng. Nhôø chuïp X quang chuùng ta xaùc ñònh chaéc chaén xoang naøo bò vieâm: xoang traùn, xoang haøm hay xoang saøng. 
- Chuïp CT scan: cho chuùng ta xaùc ñònh chính xaùc vò trí vaø möùc ñoä xoang bò vieâm

Hình aûnh CT scan: môø xoang vieâm
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Môø xoang haøm (P) 


        Môø xoang saøng tröôùc (P)

Trong vieâm xoang do dò öùng thöôøng coù hieän töôïng môø cheùo, ví duï: môø xoang traùn phaûi ñi vôùi môø xoang haøm traùi, ngöôïc laïi, môø xoang traùn traùi ñi vôùi môø xoang haøm phaûi.

- Soi boùng môø (diaphanoscopie): ñöa beänh nhaân vaøo phoøng toái vaø cho hoï ngaäm caùi boùng ñeøn diaphanoscopie (diaphanoâscoâp). Neáu xoang haøm laønh maïnh seõ coù moät veät saùng hoàng hình löôõi lieàm xuaát hieän ôû vuøng döôùi maét vaø ñoàng thôøi ñoàng töû saùng leân. Neáu xoang coù muû hoaëc nieâm maïc bò daøy thì maù vaø maét seõ khoâng saùng.

Muoán khaùm xoang traùn thì ñaët ñeøn soi diaphanoscopie (diaphanoâscoâp) vaøo goùc trong vaø treân cuûa hoá maét. Neáu xoang laønh maïnh thì coù veát saùng ôû vuøng xoang traùn, neáu xoang coù muû thì khoâng coù veát saùng.

Caàn löu yù: moät soá beänh nhaân coù xöông muõi raát daøy neân khi soi boùng môø caùc xoang ñeàu toái ñen. Hieän töôïng naøy khoâng coù nghóa laø bò vieâm xoang muû.

- Thoâng choïc xoang haøm: duøng troâca Lermoyez thaúng hoaëc Krause cong choïc vaøo xoang haøm xem coù muû hoaëc tieát nhaày khoâng. Ñaây laø moät thuû thuaät vöøa coù taùc duïng chaån ñoaùn vöøa coù taùc duïng ñieàu trò (xem chi tieát ôû phaàn ñieàu trò).

3. Theå laâm saøng.

a. Vieâm do raêng: nhö ñaõ noùi ôû phaàn treân, xoang haøm coù lieân heä chaët cheõ vôùi raêng haøm treân soá 5, 6 vaø 7 neân nhöõng ngöôøi coù thöông toån (saâu raêng) ôû nhöõng raêng ñoù thöôøng bò vieâm xoang haøm.

Ñaëc ñieåm cuûa loaïi beänh naøy laø vieâm xoang haøm chæ khu truù ôû moät beân.

Neáu beänh nhaân treân sau khi nhoå hay traùm raêng haøm treân, bò ñau moät caùch döõ doäi coù nghóa vi truøng ñaõ xaâm nhaäp vaøo tuûy raêng vaø hình thaønh apxe ôû chaân raêng. Apxe lan roäng vaø ñoå muû vaøo xoang haøm, beänh nhaân bôùt ñau vaø xì ra muû thoái nhö tröùng gaø ung. Muøi thoái naøy chæ coù beänh nhaân ngöûi thaáy coøn ngöôøi ngoaøi khoâng bieát ñöôïc.

Muoán chaån ñoaùn toát beänh naøy caàn phaûi nhôø nha só chuïp (ñieän) X quang raêng baèng phim trong mieäng. Baùc só tai muõi hoïng vôùi phöông tieän laâm saøng chæ coù theå nghó ñeán xuaát phaùt ñieåm do raêng baèng caùch goõ nheï vaøo caùc raêng khaû nghi. Neáu goõ ñuùng raêng beänh thì beänh nhaân seõ bò ñau nhoùi leân maët.

Luùc khaùm raêng seõ thaáy raêng bò saâu hoaëc söùt meû, ñoâi khi ñaõ haøn hoaëc bò vaøng; lôïi söng, ñoû vaø ñau; raõnh tieàn ñình giöõa lôïi vaø maù bò phuø neà ñoùng baùnh.

Sau khi nhoå raêng saâu seõ phaùt hieän ra loã thoâng giöõa xoang vaø hoá chaân raêng baèng (que traâm) que thaêm doø.

Thoâng choïc xoang haøm seõ thaùo ra muû raát thoái. 

b. Vieâm xoang long tieát.

Theå naøy thöôøng gaëp sau beänh caûm maïo thoâng thöôøng. Noù bieåu hieän baèng nhöùc ñaàu, xì muõi nhieàu. Luùc thoâng choïc xoang khoâng coù muû maø chæ coù nöôùc vaøng hoaëc tieát nhaày. Tieân löôïng cuûa theå beänh naøy toát, ñoâi khi khoâng caàn ñieàu trò, ñeå töï nhieân cuõng coù theå khoûi beänh.

II. Vieâm xoang sau caáp tính:

Caùc xoang sau (xoang saøng sau, xoang böôùm) ít bò vieâm caáp tính nhö nhoùm xoang tröôùc. 

Khi caùc xoang sau bò vieâm beänh nhaân thöôøng coù nhöõng trieäu chöùng sau:

- Nhöùc ñaàu ôû vuøng chaåm hoaëc ñau ôû sau xöông chuõm keøm theo moûi gaùy.

- Caûm giaùc caêng trong oå maét laøm cho beänh nhaân nhìn choùng moûi maét.

- Khi soi muõi sau thaáy moät lôùp muû chaûy töø ngaùch treân lan ra voøm vaø xuoáng thaønh sau cuûa hoïng.

Chuïp X quang tö theá Hirtz (caèm-ñænh) seõ thaáy xoang saøng sau hoaëc xoang böôùm bò môø.
Hình aûnh CT scan: môø xoang vieâm
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Môø xoang böôùm (P)

II. Ñieàu trò 

1. Noäi khoa: Vieâm xoang do muõi: ñoái vôùi loaïi vieâm xoang caáp tính neân ñieàu trò baèng phöông phaùp noäi khoa.
· Xoâng hôi nöôùc noùng coù menthol (xem phaàn xoâng hôi thuoác). Coâng thöùc thöôøng duøng laø coâng thöùc ñaõ neâu ôû trang 1 hoaëc coâng thöùc sau: 

Menthol  


2g

Teinture d'eucalyptus 
30g

Teinture de benzoin 

30g

Coàn 70 ñoä qsp 

100g

Moãi ngaøy xoâng 4 laàn, tröôùc khi xoâng nhoû vaøo moãi beân muõi 2 gioït Ephedrin 3%.

· Khí dung (aeùrosol, xem phaàn khí dung ôû baøi ñieàu trò ñaïi cöông).

Thuoác thöôøng duøng laø (Penicillin 200.000 ñôn vò pha vôùii 10ml nöôùc caát. Moãi ngaøy cho beänh nhaân hít khí dung ba laàn.) Neomycin, Polymycin + Corticoid
· Phöông phaùp Proet (xem phöông phaùp Proetz).

Thuoác thöôøng duøng laø (peânixilin 200.000 ñôn vò, moãi ngaøy 1 laàn) Neomycin, Polymycin + Corticoid.
· Uoáng thuoác
(Clorampheânicon coù taùc duïng roõ reät trong caùc loaïi vieâm xoang: moãi ngaøy uoáng 6 vieân chia ra laøm 3 laàn, uoáng trong 5 ngaøy. Caùc loaïi sunfamit cuõng coù taùc duïng trong vieâm xoang caáp, neân duøng adtazin hoaëc sunfadiazin ngaøy 6 ñeán 8 vieân (ngöôøi lôùn) trong 5 ngaøy vôùi nöôùc natri bicacbonat.)
3 nhoùm KS caùc BS hay cho toa: Cephalosporine, Quinolone, Beta-lactams taêng cöôøng khaùng ß-lactamase (amoxicillin - acid clavulanic)

· Tieâm khaùng sinh:

(Caùc thuoác khaùng sinh nhö peânixilin hoaëc peânixilin phoái hôïp vôùi streptomyxin (peânixilin 500.000ñ.v. streptomyxin 1g), chæ neân duøng trong tröôøng hôïp vieâm naëng. Trong tröôøng hôïp ñau nhieàu coù theå uoáng thuoác giaûm ñau nhö aspirin, antipyrin hoaëc ñaët que boâng thaám coâcain 6% vaøo ngaùch giöõa.)
Thöôøng duøng Cephalosporine theá heä 3 nhö : Cefotaxime, Ceftazidime, Cefepime, Ceftizoxim, Ceftriaxon. 
Ñoái vôùi di chöùng ñau keùo daøi sau khi vieâm xoang ñaõ khoûi (thöôøng gaëp trong vieâm xoang do cuùm) neân duøng thuoác Boânanh (Bonain) chaám vaøo haïch böôùm khaåu caùi hoaëc aùp ñieän nhieät (diathermie) vaøo xoang haøm.

2. Neáu vieâm xoang do raêng, thì caàn phaûi nhoå raêng saâu, sau ñoù tieáp tuïc choïc röûa xoang haøm hai ngaøy moät laàn cho ñeán khi heát muû.

3. Thoâng choïc xoang haøm.

Chæ neân duøng phöông phaùp thoâng choïc xoang haøm trong giai ñoaïn baùn caáp nghóa laø sau côn boäc phaùt, beänh nhaân heát soát nhöng coøn xì muõi, nhöùc ñaàu…

Duïng cuï toái thieåu caàn thieát laø: moät speâculum muõi, moät troâca thaúng Lichtwitz. moät troâca cong Kraoxô (Krause), moät voøi cao su noái lieàn troâca vaøo bôm tieâm, moät bôm tieâm 50ml, hai que boâng ñeå gaây teâ.

Caùch gaây teâ: ñeå beänh nhaân ngoài töïa vaøo gheá vaø quaøng vaøo ngöôøi hoï moät caùi khaên nyloâng lôùn. Duøng que boâng thaám (coâcain 6%) Lidocain 10% boâi vaøo ngaùch giöõa vaø ñaët vaøo ngaùch döôùi trong 5 phuùt, sau ñoù laáy que boâng ra. Neân ñeå que boâng ôû ngaùch döôùi saâu ñoä 2cm keå töø ñaàu cuoán döôùi.

a. Kyõ thuaät thöïc hieän.

Ñaët speâculum: tay traùi caàm speâculum Vacher banh loã muõi ra ñeå tìm ngaùch döôùi.

Ñaët troâca: tay phaûi caàm troâca thaúng (duøng troâca thaúng khoeû ñeå choïc laàn ñaàu tieân vaø troâca cong trong nhöõng laàn sau vì troâca thaúng khoeû hôn vaø nhoïn hôn) nhö caàm caùi duøi, nghóa laø caùn troâca ñöôïc ñaët trong loøng baøn tay vaø tì vaøo cuøi tay, thaân troâca bò keïp vaøo giöõa ngoùn tay caùi vaø ngoùn tay giöõa. Ngoùn tay troû ñeå doïc theo troâca vaø ñoùng vai troø laø caùi haõm. Khoaûng caùch töø ñaàu ngoùn tay troû ñeán muõi troâca laø 4 cm.

Ñaët troâca vaøo ngaùch döôùi vaø caém muõi nhoïn vaøo vaùch muõi xoang, sau ñaàu cuoán döôùi 1 cm, caùch saøn muõi 1 cm, choã naøy vaùch ngaên raát moûng. Muõi cuûa troâca höôùng veà phía ngoaøi moät caùch toái ña, nghóa laø phaûi taïo moät goùc treân 45 ñoä vôùi vaùch muõi xoang, goùc naøy caøng to caøng deã choïc. Muoán vaäy phaûi laùi chuoâi troâca veà phía ñoái dieän töùc laø phaûi tì maïnh vaøo bôø töï do cuûa vaùch ngaên.

Choïc thuûng vaùch muõi xoang: tay traùi laáy speâculum ra vaø oâm laáy ñaàu beänh nhaân ghì vaøo ngöïc thaày thuoác. Tay phaûi caàm troâca vöøa aán vöøa xoay ñi xoay laïi moät phaàn tö voøng. Khi troâca vaøo ñeán xoang, chuùng ta coù caûm giaùc raèng ñaõ choïc thuûng vaùch moûng vaø neáu buoâng troâca ra, noù khoâng rôi khoûi muõi. Ngoùn tay troû ñaët song song vôùi troâca coù taùc duïng haõm noù laïi khoâng cho ñi saâu hôn nöõa.

Röûa xoang: tay traùi giöõ voû troâca coøn tay phaûi thì ruùt coát ra. Neáu coù muû traøo ra neân höùng laáy ñeå laøm khaùng sinh ñoà. Tröôùc khi bôm nöôùc neân thöû xem troâca coù choïc thuûng maët sau cuûa xoang (töùc laø vaøo hoá chaân böôùm-haøm) khoâng. Muoán nhö vaäy phaûi aán voû troâca vaøo saâu nöõa, neáu sau khi vaøo theâm ñoä lcm noù chaïm phaûi xöông vaø döøng laïi. ÔÛ xoang haøm chuùng ta keùo lui troâca trôû laïi 1cm vaø bôm nöôùc vaøo trong xoang haøm, neáu voû troâca tieáp tuïc ñi saâu quaù 3cm nöõa maø khoâng chaïm xöông, coi chöøng troâca ñaõ choïc thaúng thaønh sau cuûa xoang haøm vaø ñang ñi vaøo hoá chaân böôùm-haøm, neân ruùt voû troâca ra vaø ñôïi ba hoâm sau seõ choïc laïi. 

Theo lyù thuyeát kinh ñieån, neân hôm khoâng khí vaøo xoang ñeå xem muõi troâca coù vaøo ñuùng xoang khoâng. Phöông phaùp naøy nguy hieåm vì ñaõ töøng gaây ra töû vong do taéc mao maïch khí.

Neân duøng bôm tieâm 50ml hoaëc 100ml coù voøi cao su bôm nöôùc muoái ñaúng tröông aám. Cho beänh nhaân caàm moät caùi khay quaû ñaäu höùng döôùi caèm, thôû baèng ñöôøng mieäng vaø cuùi maët xuoáng. Bôm nöôùc töø töø. Nöôùc vaøo trong xoang ñaåy muû vaø tieát nhaày qua loã ostium, chaûy vaøo muõi vaø rôi xuoáng khay quaû ñaäu.

Neáu choïc ra muû xanh hay vaøng, coù theå bò vieâm xoang hoaëc öù ñoïng muû trong xoang. Neáu ra chaát boät thoái, neân nghó ñeán vieâm xoang baõ ñaäu.

Neáu ra nöôùc vaøng chanh neân nghó ñeán vieâm xoang xuaát tieát bò öù ñoïng.

Neáu nöôùc chaûy ra toaøn laø maùu, neân nghó ñeán u aùc tính trong xoang.

Neáu nöôùc chaûy ra trong, coù theå laø xoang laønh maïnh maø cuõng coù theå laø xoang bò vieâm quaù phaùt khoâng muû hoaëc vieâm xuaát tieát khoâng öù ñoïng. Neáu nghi ngôø coù oå vieâm caàn phaûi höùng laáy nöôùc röûa xoang roài ñem quay ly taâm ñeå tìm teá baøo, neáu coù baïch caàu ña nhaân neân nghó ñeán vieâm caáp, neáu coù lymphoâ neân nghó ñeán vieâm maõn tính.

Bôm thuoác vaøo xoang. Sau khi cho beänh nhaân xì saïch nöôùc thöøa trong xoang ra, ñeå beänh nhaân naèm nghieâng veà phía xoang beänh vaø bôm 125mg clorampheânicon boät pha vôùi 3ml nöôùc muoái ñaúng tröông (hoãn dòch caàn phaûi laéc ñeàu tröôùc khi bôm). Sau ñoù ruùt voû troâca vaø ñaët cuïc boâng vaøo loã muõi ñoä 3 phuùt, nöôùc thöøa seõ chaûy ra coøn thuoác boät seõ ñoïng laïi trong xoang.

b. Tai bieán vaø khoù khaên.

- Khoâng choïc vaøo xoang haøm ñöôïc vì muõi troâca ñaët sai choã hoaëc quaù leäch veà phía tröôùc, hoaëc quaù leäch veà phía döôùi. Caàn dòch muõi troâca veà phía treân vaø sau.

- Thuûng thaønh sau cuûa xoang: nöôùc seõ vaøo hoá chaân böôùm haøm vaø laøm söng nöûa beân maët. Ñieàu trò: chöôøm nöôùc noùng, tieâm (peânixilin) khaùng sinh. 

- Loã ostium taéc: bôm nöôùc khoâng chaûy ra muõi. Caùch giaûi quyeát: ñaët theâm moät caùi troâca thöù hai beân caïnh caùi thöù nhaát roài tieáp tuïc röûa xoang.

- Choaùng coâcain: sau khi ñaët coâcain, beänh nhaân trôû neân taùi nhôït, maét lôø ñôø, ra moà hoâi traùn, ngaát hoaëc leân côn co giaät.

Trong tröôøng hôïp ngaát neân ñeå beänh nhaân naèm ñaàu thaáp vaø tieâm cafeâin 0,25g vaøo baép thòt. Neáu coù meâ saûng vaø co giaät phaûi tieâm dung dòch gacdenal natri 0,20g (pheùnabarbytal) hoaëc nesdonal 0,50g vaøo maïch maùu nhieàu laàn cho ñeán khi heát co giaät, coù khi phaûi tieâm ñeán ba boán laàn trong moät ngaøy. Ñoàng thôøi neân tieâm axetylcholin 0,10g vaøo tónh maïch ñeå giaõm maïch maùu ôû naõo.

- Chaûy maùu: do troâca ñaët quaù nghieâng neân muõi nhoïn bò trôït nieâm maïc, vì vaäy nieâm maïc bò raùch vaø chaûy maùu. Ñieàu trò: nheùt baác vaøo ngaùch döôùi vaø phaàn döôùi cuûa hoá muõi, nôi nieâm maïc bò raùch. Trong tröôøng hôïp naøy ít phaûi duøng ñeán phöông phaùp nheùt muõi sau.

4. Thoâng choïc xoang traùn.

Thoâng choïc xoang traùn töùc laø khoan thuûng maët tröôùc cuûa xoang, ñaët vaøo ñaáy moät caùi troâca ngaén ñeå röûa xoang vaø bôm thuoác.

Khoâng neân khoan xoang trong côn boäc phaùt vì coù theå gaây coát tuûy vieâm nguy hieåm. Chæ neân khoan nhöõng xoang roäng ñeå traùnh thöông toån maøng naõo vì vaäy caàn phaûi chuïp X quang (tö theá traùn-muõi vaø tö theá baùn dieän) ñeå bieát kích thöôùc cuûa xoang tröôùc khi khoan.

Duïng cuï goàm: moät caùi duøi, moät caùi khoan tay coù theå ñieàu chænh beà saâu, moät caùi ñinh Leinoyne, moät caùi bôm tieâm 5ml ñaàu baèng kim khí.

Caùch gaây teâ: ñeå beänh nhaân naèm ngöûa treân baøn, tieâm 2ml (noâvoâcain) lidocain 1% vaøo khoaûng giöõa hai loâng maøy, ñaåy kim saâu ñeán taän coát maïc.
a. Kyõ thuaät thöïc hieän: Goàm coù 5 ñoäng taùc:

- Tìm choã khoan: duøng keàm Halstead chaám thuoác ñoû gaïch moät ñöôøng ngang noái lieàn hai khuyeát treân hoá maét vaø keû ñöôøng trung vò töø traùn xuoáng soáng muõi (ñöôøng trung vò laø ñöôøng thaúng goùc giöõa hai hoá maét). Hai ñöôøng naøy caét nhau ôû ñieåm O taïo thaønh 2 goùc vuoâng nhìn leân phía traùn, moät goùc beân traùi, moät goùc beân phaûi. Neáu muoán khoan xoang traùi thì keùo ñöôøng phaân giaùc cuûa goùc traùi vaø treân ñöôøng phaân giaùc ñoù laáy ñieåm A caùch ñieåm O 1 cm. Ñieåm A laø nôi khoan.

- Choïc thuûng da: duøng duøi nhoïn choïc thuûng da ñeán taän xöông taïi ñieåm A, taïo ra moät veát loõm treân maët xöông. Trong khi choïc khoâng neân di ñoäng da, da vaø caùc veát loõm xöông phaûi ñoái dieän vôùi nhau.

- Khoan xöông: ñieàu chænh chieàu saâu cuûa muõi khoan ôû möùc 1cm. Ñaët muõi khoan vaøo ñuùng veát loõm xöông, tay traùi caàm khoan, tay phaûi quay baùnh xe vaø giöõ cho khoan ñöùng thaúng goùc vôùi xöông traùn. Khi muõi khoan vaøo ñeán xoang thì noù suïp xuoáng vaø ñöôïc caùi ñeá cuûa muõi khoan haõm laïi khoâng cho ñi saâu hôn nöõa. Tieáp tuïc vöøa quay vöøa ruùt khoan ra.

- Ñaët troâca: laép troâca nhoû (ñinh Lemovne) vaøo loã vöøa môùi khoan xong. Caàn aán  maïnh ñeå ñinh vaøo beân trong, sau ñoù ruùt coát ra.

- Röûa xoang: bôm ñoä 2ml coâcain 3% (coù pha vaøi gioït adreânalin) vaøo xoang ñeå laøm co nieâm maïc laïi. Ñôïi 3 phuùt, khi beänh nhaân caûm thaáy coâcain chaûy xuoáng ñaéng mieäng, cho beänh nhaân ngoài daäy, hai tay caàm khay quaû ñaäu höùng döôùi muõi. Baùc só bôm 10 ml dung dòch maën ñaúng tröông vaøo xoang. Nöôùc coù khi laãn caû muû, chaûy qua muõi, xuoáng khay quaû ñaäu.

Sau ñoù ñeå beänh nhaân naèm ngöûa trôû laïi, bôm hoãn dòch clorampheânicon (125mg trong 2ml nöôùc muoái ñaúng tröông) vaøo xoang. Ñaët laïi coát cuûa troâca vaøo voû. Ñeå moät mieáng gaïc nhoû phuû leân troâca vaø ñuøng baêng dính daùn laïi. Troâca naøy seõ löu laïi trong 5 ñeán 7 ngaøy. Moãi ngaøy röûa vaø bôm thuoác moät laàn. Sau khi ruùt troâca, da seõ töï lieàn laïi. 

b. Tai bieán.

- Thuûng maøng naõo do muõi khoan quaù daøi (chaûy nöôùc naõo tuûy). Phaûi thoâi röûa vaø tieâm nhieàu khaùng sinh (moãi ngaøy tieâm peânixilin 1 trieäu, streptomyxin 1g). Neáu vieâm maøng naõo khoâng thuyeân giaûm phaûi moå xoang traùn.

- Muõi khoan tröôït vaøo hoá maét coù theå laøm thöông toån nhaõn caàu.

- Taéc oáng muõi traùn: bôm nöôùc khoâng vaøo. Caùch giaûi quyeát: huùt muû qua troâca vaø bôm cloramphenicon vaøo, vaøi hoâm sau oáng muõi traùn seõ thoâng. Neáu khoâng thoâng thì phaûi moã xoang traùn.

- Vieâm xöông traùn lan roäng: ñaây laø moät bieán chöùng raát nguy hieåm do laøm thuû thuaät trong côn vieâm caáp. Ñieàu trò: môû roäng xoang traùn vaø duøng khaùng sinh vôùi lieàu löôïng cao.
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Muû ôû khe giöõa khi vieâm nhoùm xoang tröôùc





Muû ñoïng ôû voøm khi vieâm nhoùm xoang sau.

































image1.emf



image2.png














